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BLIZI SE 13. 5. 2013: EVROPSKY DEN MELANOMU

Méte-li mater'ské znaménko, které se VVdm nécim nezda (tvarem, riistem atd.), nechte
Si jej co nejdrive vysetfit. Prohlidka koznim lékarem Vdm miiZe pomoci odhalit
melanom a zavéasu zahdjit Iécbu proti tomuto typu rakoviny.
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Co melanom zpusohuje?
Maligni melanom podobné jako jiné zhoubné nadory miize pacienta ohroZovat na zivoté vznikem
vzdalenych dcefinych loZisek. Cim déle je nador umistén v kizi, tim ma vice ¢asu k tomu, aby dcefina

loZiska zalozil. Melanom patfi mezi nejzhoubnéjSi a nejzakernéjSi nadory vilbec, protoze do ostatnich
Casti téla metastazuje rychle. Tomu je tfeba pfedejit jeho véasnym odstranénim.

Vyskyt melanomu S TIP: T)teauyle 8i

Vyskyt melanomu vyrazné roste. Napt. v Ceské republice
pred 40 lety jej Iékafi diagnostikovali u 3 pacient(i na 100 UW

obyvatel, v roce 2011 jiz 16 pacientim. NejvySSi nar(ist je
zaznamenan u zen ve véku 10-29 let. Na maligni melanom 'nate r lZlIiU vzmhu

v GR ro&né zemre kolem 300 osob. melanomu!
Jak vypada maligni melanom kiize? www.melanomy.cz|test.php

Na pivodné zdravé kiZi se zacne tvofit odliSné barevna

skvrna, ktera se zvolna zvétSuje a postupné pfibyva na tloustce. Druhy zplsob vzniku predstavuiji
zdanlivé neSkodna pigmentova znaménka. Podezrelé znaménko ma nepravidelné okraje, je asymetric-
ké, nemd ostré ohraniceni, je vétSi neZ pét milimetri, méni barvu, tvar, velikost, svédi, pfip. krvaci.
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Kdy byste se méli nechat vysetrit?

* pokud mate svétlou kiizi a pihy

* pokud mate vétSi mnozstvi materskych znamének (> 50)

* pokud se ve Vasi rodiné melanom vyskytl

* pokud jste se v détstvi spalili

* pokud pravidelné travite dovolenou u jiznich mofi nebo blizko rovniku
e pokud mate pigmentové znaménko, které se néjak méni

* pokud mate nové vzniklé pigmentové znaménko po 35. roce véku

Kde se miiZete nechat vySetfit?

Samoziejmé, Ze u VaSeho kozniho Iékare; pokud Zadného nemate,
miiZete vyuzit nékterého z doporucenych na:

Ceska republika: http://www.melanom.cz/Digitalnidermatoskop.aspx
Slovenska republika: http://www.melanom.sk/kde-sa-dat-vysetrit/
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V ramci Evropského Dne Melanomu v Ceské republice se Ize nechat bezplatng
vySetfit v mobilnich stanech v téchto mistech a datech: 4@\
22.-23.4.  10.00-18.00 Praha, Viclavské namésti (Opletalova ul.) MELANOMU
6. 5. 10.00 - 18.00 Brno, namésti Svobody
13. 5. 10.00 - 18.00 Ostrava, Avion Shopping Park
15. 5. 13.00 - 18.00 Hradec Kralové, v planetariu a sol. laboratofi

V pondéli 13. kvétna 2013 bude v ordinacich koZnich Iékafii po celé CR probihat bezplatné vySet-
fovani pigmentovych znamének. Seznam zapojenych pracovist najdete zde:

http://www.dermanet.cz/files/dokumenty/seznam-prihlasenych-lekaru-na-edm-2013.pdf

Vice najdete na: www.melanom.cz, www.melanomy.cz, www.melanom.sk



